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[…] 
 
En prière constante  
 
154. La supplication est l’expression d’un cœur confiant en Dieu, qui sait que seul il est 
impuissant. Dans la vie du peuple fidèle de Dieu, nous trouvons beaucoup de supplications 
débordantes d’une tendresse croyante et d’une confiance profonde. N’ôtons pas de la valeur à 
la prière de demande, qui bien des fois donne de la sérénité à notre cœur et nous aide à 
continuer de lutter avec espérance. La supplication d’intercession a une valeur particulière, car 
c’est un acte de confiance en Dieu et en même temps une expression d’amour du prochain. 
Certains, par préjugés spiritualistes, croient que la prière devrait être une pure contemplation 
de Dieu, sans distractions, comme si les noms et les visages des frères étaient une perturbation 
à éviter. Au contraire, la réalité, c’est que la prière sera plus agréable à Dieu et plus sanctifiante 
si, à travers elle, par l’intercession, nous essayons de vivre le double commandement que Jésus 
nous a donné. L’intercession exprime l’engagement fraternel envers les autres quand grâce à 
elle nous sommes capables d’intégrer la vie des autres, leurs plus pressantes angoisses et leurs 
plus grands rêves. Recourant aux paroles bibliques, on peut dire de celui qui se dévoue 
généreusement à intercéder : « Celui-ci est l’ami de ses frères, qui prie beaucoup pour le 
peuple » (2 M 15, 14).  


