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7 Eucharistie – Force dans la tempête  

Maintenant Luc nous fait naviguer avec Paul vers Rome.  
 
Repérez les mouvements de la barque. 
Que symbolisent ces mouvements ? 
Comment cela fait-t-il écho dans votre vie ? 
 
Pourquoi les voyageurs partagent-ils le pain au cœur de la tempête ? 
 
Quel est le rôle de Paul ? Que fait-il (gestes, paroles) ? 
En quoi son réconfort vient les apaiser, les renouveler dans leur manière d’être, les 
sauver… ? 
Comment le dessin rend-il compte du fait que Paul reprend pied après le partage du 
pain ? 
 
Repérez les images de noyade, de plongée : quel lien avec notre baptême ? 
 
Et vous ? En quoi le partage de l’Eucharistie vous fortifie-t-il dans les tempêtes ? 
 
Relisons et laissons résonner les paroles de la prière eucharistique (3) : 
« En faisant mémoire de ton Fils, de sa passion qui nous sauve, de sa glorieuse résurrection et de 
son ascension dans le ciel, alors que nous attendons son dernier avènement, nous présentons 
cette offrande vivante et sainte pour te rendre grâce. 

Regarde, Seigneur, le sacrifice de ton Église, et daigne y reconnaître celui de ton Fils qui nous a 
rétablis dans ton Alliance ; quand nous serons nourris de son corps et de son sang et remplis de 
l'Esprit Saint, accorde-nous d'être un seul corps et un seul esprit dans le Christ. » 
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