
 

 

 

Ce 1er Janvier nous fêtons Marie Mère de Dieu. Le passage de l’évangile (Lc 2, 19-28) présenté en ce jour se termine 

en disant « Marie, cependant, retenait tous ces événements et les méditait dans son cœur».  En appuyant sur les 

élément formel de la fresque « Mater Admirabilis de Pauline Perdreau 1844 nous allons essayer de repérer le chemin qui 

conduit de l’événement vécu à la méditation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Composition 

Un seul sujet retient 

notre attention : Marie 

Son Cœur est au centre 

Lignes et surfaces  

Le regard de 

Marie est tout 

intérieur 

Objets   

éléments symboliques 

 

Quenouille 

panier 

Petit banc 

Bible  

Couronne de 

douze étoiles. 

Le lys 

 

Expression tirée de 

l’Apocalypse ch 12 

Lys 

symbole 

de pureté 

Marie est 

lumineuse en 

son Cœur. 

Marie a une attitude 

de total repos. 

Le livre est resté ouvert, il est 

retourné. Tout est prêt pour une 

seconde lecture. 

Evangile du 1er Janvier  partagé avec Mosaïque 

Eléments formels 

Elle médite dans 

son Cœur  

La méditation est un 

vas et vient entre la 

Parole et le cœur. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lc2, 17 « Après avoir vu, ils racontèrent ce qui leur avait été annoncé au sujet 
de cet enfant. Et tous ceux qui entendirent s’étonnaient de ce que leur 
racontaient les bergers. 
Marie, cependant, retenait tous ces événements et les méditait dans son 
cœur. » 

Dans son cœur 

Marie essaie de 

trouver sens aux 

événements.  

Elle se réfère 

à la Parole de 

Dieu 

Le livre est resté 

ouvert.   

La méditation de Marie est un 

va-et-vient entre l’événement 

et la Parole de Dieu  

« nous ne sommes pas faits pour courir sans cesse, nous possédons une vie 

intérieure qui ne peut pas être toujours piétinée. Méditer est donc 

un besoin de tous. Méditer, pour ainsi dire, serait comme 

s’arrêter et reprendre son souffle dans la vie. » Pape François 

 

« La prière du chrétien est avant tout une rencontre avec l’Autre, avec l’Autre mais avec un A majuscule: la 

rencontre transcendante avec Dieu. Si une expérience de prière nous donne la paix intérieure, ou la maîtrise 

de nous-mêmes, ou la lucidité sur le chemin à entreprendre, ces résultats sont, pour ainsi dire, des effets 

collatéraux de la grâce de la prière chrétienne qui est la rencontre avec Jésus, c’est-à-dire que méditer c’est 

aller à la rencontre de Jésus, guidés par une phrase ou par une Parole de l’Ecriture Sainte. » Pape François 

La révélation du sens d’un événement 

demande du temps, des années et peut-être 

toute une vie. 

C’est à la lumière du Christ 

Ressuscité que les événements ont 

pris sens 

Chaque moment de la vie terrestre de Jésus, à travers la grâce de la prière, 

peut devenir contemporain pour nous, grâce à l’Esprit Saint, notre  guide. 


