
 

Liste de citations pour susciter 
un échange autour de l’espérance 

 
 
1. De tous les actes, le plus complet est celui de construire. 

Paul Valéry 
2. L’espérance a deux magnifiques enfants : la colère face aux choses telles qu’elles sont. 

Et le courage nécessaire pour les changer.  
Saint Augustin 

3. Comment se reconstruire. Comment refaire en soi le lourd écheveau des souvenir ?  
Antoine de Saint-Exupéry 

4. N’oubliez pas l’hospitalité : elle a permis à certains sans le savoir de recevoir chez eux  
Lettre aux Hébreux (13, 

5. Le nomade ne se met pas en marche s’il n’a pas une Terre promise à laquelle rêver.  
Jacques Attali 

6. Chaque fois que l’aube paraît, le mystère est là tout entier. 
René Daumal 

7. Ce n’est pas la force, mais la persévérance, qui fait les grandes œuvres. 
Samuel Johnson 

8. L’éducation n’est pas une préparation à la vie, l’éducation est la vie même. 
John Dewey 

9. Ceux qui ne connaissent pas leur histoire s’exposent à ce qu’elle recommence … 
Elie Wiesel 

10. Si demain, tu ne seras pas meilleur qu’aujourd’hui, à quoi te servira demain ? 
Rabbi Nahman de Breslev 

11. Les statues ne font que nommer l’oubli. On n’est jamais plus mort qu’en bronze. 
Alexandre Vialatte 

12. Le mot progrès n’aura aucun sens tant qu’il y aura des enfants malheureux. 
Albert Einstein 

13. N’abdiquez pas. Soyez maîtres des désirs et de la colère aussi bien que de la peur. 
Alain 

14. L’espoir est le dernier à mourir. 
Proverbe brésilien 

15. Si vous ne pouvez éliminer l’injustice, au moins racontez-la à tous. 
Ali Shariati 

16. Si, contre le mal, il suffisait d’être gentil, nous n’aurions pas besoin de Pâques. 
Père Luc Roussel 

17. Dieu a donné une sœur au souvenir, et il l’a appelée espérance. 
Michel-Ange 

18. Plutôt que de maudire les ténèbres, allumons une chandelle, si petite soit-elle. 
Confucius 

19. Au royaume de l’espoir, il n’y a pas d’hiver. 
Proverbe russe 



 

20. L’espoir est au combattant de la liberté ce que la bouée de sauvetage est au nageur. 
Nelson Mandela 

21. Espérer, c’est démentir l’avenir. 
Emil Michel Cioran 

22. Tout ce que vous demandez dans une prière pleine de foi vous l’obtiendrez. 
Évangile selon Saint Matthieu (Mt 21, 23) 

23. Être capable de trouver sa joie dans la joie de l’autre : voilà le secret du bonheur. 
Georges Bernanos 

24. L’esprit humain est comme un parapluie : il marche mieux lorsqu’il est ouvert. 
Darry Cowl 

25. L’espérance d’une joie est presque égale à la joie. 
William Shakespeare 

26. La vie n’a de valeur que si elle est un feu sans cesse renaissant. 
Pierre Vallery-Rabot 

27. Le peu qu’on peut faire, le très peu qu’on peut faire, il faut le faire. 
Théodore Monod 

28. Deux mains jointes font plus d’ouvrage, sur la terre que tout le roulement des machines 
de guerre. 

Victor Hugo 
29. Notre résurrection n’est pas tout entière dans le futur, elle est aussi en nous, elle 

commence, elle est déjà commencée. 
Paul Claudel 

30. Un journal, c’est la conscience d’une nation. 
Albert Camus 

31. Si la non-violence est la loi de l’humanité, l’avenir appartient aux femmes. 
Gandhi 

32. La mémoire est l’avenir du passé. 
Paul Valéry 

33. Il faut apprendre partout où c’est possible. 
Vaclav Havel 

34. Quand on peut prévenir c’est faiblesse d’attendre. 
Jean de Routrou 

35. Qui n’échappe pas à son destin ne peut prétendre à la liberté. 
Marcel Ohayon 

36. Renaître tous les matins. 
Gérard Bessière 

37. Le plus grand arbre est né d’une graine menue. 
Lao-tseu 

38. La saveur du pain partagé n’a point d’égal. 
Antoine de Saint-Exupéry 

39. Celui qui combat peut perdre, mais celui qui ne combat pas a déjà perdu. 
Bertolt Brecht 

40. C’est aussi dans notre nature de reconstruire demain, avec toute la force dont nous 
disposons.  

Barack Obama 



 

41. Si l’on apprenait que la fin du monde est pour demain, je planterais quand même un 
pommier. 

Martin Luther 
42. Savoir, penser, rêver. Tout est là.  

Victor Hugo 
43. Je crois que tout commence à l’école. 

Jean Guéhenno 
44. Et l’espoir, malgré moi, s’est glissé dans mon cœur. 

Jean Racine 
45. J’ai appris que le courage n’est pas l’absence de peur, mais la capacité à la vaincre. 

 Nelson Mandela 
46. Je n’ai aucune peine à reconnaître mon frère humain sous ces variétés de couleur 

Alain 
47. Sois sans crainte, petit troupeau, car votre Père a trouvé bon de vous donner le 

Royaume 
Luc 12, 32 

48. Ne pas prévoir, c’est déjà gémir. 
Léonard de Vinci 

49. Le courage de la goutte d’eau, c’est qu’elle ose tomber dans le désert. 
Lao She 

50. La démesure en mûrissant produit l’épi de l’erreur et la moisson qu’on enlève n’est faite 
que de larmes. 

Eschyle 
51. On n’est pas orphelin d’avoir perdu père et mère, mais d’avoir perdu l’espoir. 

Proverbe malien 
52. Pour survivre, il faut s’ingénier à chercher des fissures dans fortunes l’infortune.  

Lao She 
53. Apprendre à lire, c’est allumer un feu ; toute syllabe épelée étincelle. 

Victor Hugo 
54. La meilleure façon de prédire l’avenir, c’est de la créer. 

Peter Drucker 
55. L’espoir fait vivre, comme une corde raide. 

Paul Valery 
56. Faut-il toujours combattre ou tromper les humains ? 

Voltaire 
57. L’avenir n’est interdit à personne. 

 Léon Gambetta 
58. Comme la vie est lente et comme l’espérance est violente. 

Guillaume Apollinaire 
59. Croyez ceux qui cherchent la vérité, doutez de ceux qui la trouvent. 

André Gide 
60. Je suis né pour te connaître pour te nommer Liberté. 

Paul Éluard 
61. Les murs de la séparation ne montent pas jusqu’au ciel. 

Métropolite Platon 



 

62. Je ne sais pas où va mon chemin, mais je marche mieux quand ma main serre la tienne. 
Alfred de Musset 

63. Je te disais que la solidarité est la tendresse des peuples. 
Gioconda Belli 

64. Il n’y a pas de marche qui, un jour ne finit pas.  
Ahmadou Kourouma 

65. On se fait des barrières pour les sauter.  
Alfred de Vigny 

66. Dieu ne regarde pas tant à la grandeur de nos œuvres qu’à l’amour avec lequel nous les 
accomplissons. 

Thérèse d’Avila 
67. C’est la nuit qu’il est beau de croire à la lumière. 

Edmond Rostand 
68. Combien de gens vont devoir mourir pour que cette guerre prenne fin. 

Marielle Franco 
69. Les meilleurs professeurs sont ceux qui savent se transformer en ponts, et qui invitent 

leurs élèves à les franchir. 
Nikos Kazantzakis 

70. Résistance : mot inventé pour éviter aux hommes de vivre à genoux. 
Jean-Michel Ribes 

71. Ceux qui ont faim ont droit. 
Victor Hugo 

72. Vivre ce n’est pas se résigner. 
Albert Camus 

73. Si l’esclavage n’est pas mauvais, rien n’est mauvais. 
Abraham Lincoln 

74. Quand je parle d’avenir, ce n’est pas un éventail d’utopies. Je ne pense qu’à l’enfant qui 
me regarde en face. 

Gabriel Celaya 
75. L’espérance du lendemain, ce sont mes fêtes. 

Rutebeuf 
76. Notre maison commune est comme une sœur avec laquelle nous partageons 

l’existence. 
Pape François 

77. C’est ce que nous pensons déjà connaître qui nous empêche souvent d’apprendre. 
Claude Bernard 

78. Des rois nous payons les défis. 
Béranger 

79. L’expérience a montré que, lorsque les femmes ont la liberté de prendre leurs propres 
décisions économiques et sociales, les chaînes de la pauvreté peuvent être rompues. 

Madeleine Albright 
80. La majorité des habitants de la planète se déclare croyante, et cela devrait inciter les 

religions à entrer dans le dialogue en vue de la sauvegarde de la nature. 
Pape François 



 

81. Quand ils auront coupé le dernier arbre, pollué le dernier ruisseau, pêché le dernier 
poisson, alors ils s’apercevront que l’argent ne se mange pas. 

Sitting Bull 
82. Je vois la vie comme une grande course de relais où chacun de nous, avant de tomber, 

doit porter plus loin le défi d’être un homme. 
Romain Gary 

83. Quand on se voit au bord de l’abîme et qu’il semble que Dieu vous ait abandonné, on 
n’hésite plus à attendre de lui un miracle. 

Marcel Proust 
84. On ne va jamais chercher assez loin le bonheur de rentrer chez soi. 

Paul Morand 
 


