
 

 

Avec Mt 6,1-6.16-18 nous entendons : Quand tu pries… quand tu fais l’aumône… quand tu jeûnes… Ces conseils 

donnés par Jésus peuvent devenir des images de la vie courante. Essayons de voir comment ces images  nous 

rejoignent et nous aident à donner sens à l’évangile de ce jour. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Evangile du mercredi des cendres, année A, partagé avec Mosaïque 

Anna Ancher, Prière du soir, 1888, huile sur toile, Musée de Skagen. 

 Composition 

Aucun élément 

n’est visible aux 

points forts 

Mt 6, 06 Mais toi, quand tu pries, 

retire-toi dans ta pièce la plus 

retirée, ferme la porte, et prie 

ton Père qui est présent dans le 

secret ; ton Père qui voit dans le 

secret te le rendra. 

 « La véritable prière est celle qui s’accomplit dans le secret de 

la conscience, du cœur : insondable, visible uniquement à 

Dieu, Dieu et moi. A la racine du dialogue avec Dieu, il y a un 

dialogue silencieux, comme un échange de regards entre 

deux personnes qui s’aiment : l’homme et Dieu croisent leur 

regard, et cela est une prière. Regarder Dieu et se laisser 

regarder par Dieu : cela est prier. 
La pièce la plus retirée ce peut 

être les lieux de silence.   

Lumière 

La lumière vient de 

droite. Cependant on 

ne voit pas la fenêtre 

Elle 

envahit la 

pièce 

Dans le secret de la conscience, le 

chrétien ne laisse pas le monde derrière 

la porte de sa chambre, mais porte dans 

son cœur les personnes et les situations, 

les problèmes, tant de choses, il les 

porte toutes dans la prière. Pape François 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mt 6, 03-04    Mais toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin que ton 

aumône reste dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. 

 

Dilexit te 

116. Il est évident, pour ceux qui aiment vraiment, 

que l’aumône ne dégage pas les autorités 

compétentes de leurs responsabilités, ni n’élimine 

l’engagement organisationnel des institutions, ni ne 

remplace la lutte légitime pour la justice. Mais elle 

invite au moins à s’arrêter et à regarder la 

personne pauvre en face, à la toucher et à partager 

avec elle quelque chose de soi-même. En tout état 

de cause, l’aumône, même modeste, apporte un 

peu de pietas dans une vie sociale où chacun court 

après son intérêt personnel. Le Livre des Proverbes 

dit : « L’homme bienveillant sera béni, car il donne 

de son pain au pauvre » (Pr 22, 9). 

S’arrêter, 

pour ceux 

qui aiment 

vraiment, 

que 

l’aumône 

ne dégage 

pas les 

autorités 

compétent

es de leurs 

responsabi

lités, ni 

n’élimine 

l’engagem

ent 

organisati

onnel des 

institution

s, ni ne 

remplace 

la lutte 

légitime 

pour la 

justice. 

Mais elle 

invite au 

moins à 

s’arrêter 

et à 

regarder la 

Écouter 

ceux qui 

aiment 

vraimen

t, que 

l’aumôn

e ne 

dégage 

pas les 

autorité

s 

compét

entes 

de leurs 

respons

abilités, 

ni 

n’élimin

e 

l’engag

ement 

organis

ationnel 

des 

instituti

ons, ni 

ne 

remplac

Un 

sourire, 

pour 

ceux qui 

aiment 

vraiment

, que 

l’aumôn

e ne 

dégage 

pas les 

autorités 

compéte

ntes de 

leurs 

responsa

bilités, ni 

n’élimine 

l’engage

ment 

organisat

ionnel 

des 

institutio

ns, ni ne 

remplac

e la lutte 

légitime 

pour la 

justice. 

Mais elle 

Rendre 

visite 

Mt 6, 17-18  Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu 

des hommes, mais seulement de ton Père qui est présent au plus secret ; ton Père qui voit au plus secret te le rendra. 

 Le vrai jeûne, redit encore en d’autre lieux le divin 

Maître (Jésus) consiste plutôt à faire la volonté du 

Père céleste, lequel « voit dans le secret et te 

récompensera » (Mt 6,18). Lui-même en donne 

l’exemple en répondant à Satan, au terme des 

quarante jours passés dans le désert : « Ce n’est 

pas de pain seul que vivra l’homme, mais de toute 

parole qui sort de la bouche de Dieu » (Mt 4,4). Le 

vrai jeûne a donc pour but de manger « la vraie 

nourriture », qui consiste à faire la volonté du 

Père (cf. Jn 4,34). Benoît XVI 

 Sortir de moi-

même.  
Réduire le temps devant les 

écrans pour la prière, pour le 

service de l’autre. 
La joie vient du don 

de soi. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Le jeûne est l’âme de la prière, la miséricorde est la vie du jeûne. Donc, celui qui prie doit jeûner ; celui qui jeûne 

doit avoir pitié ; qu’il écoute l’homme qui demande, et qui en demandant souhaite être écouté ; il se fait entendre 

de Dieu, celui qui ne refuse pas d’entendre lorsqu’on le supplie » (Sermo 43: PL 52, 320. 332).  

Saint Pierre Chrysologue 

« Mt 6 …ton Père qui voit dans le secret te le rendra ».  

 

 

Le carême est un temps 

de conversion où prière, 

jeûne, partage sont liés 

 


